
  Jéssica Martins Adriana Lima 

  Nutricionista RT – CRN/ 0789 
  CRN/13190 

 Cardápio Semanal*  
 

 
      

 Preparações 
Segunda-feira 

22/07 
Terça-Feira 

23/07 
Quarta-feira 

24/07 
Quinta-Feira 

25/07 
Sexta-feira 

26/07 
 

 

Prato principal 1ª 

Opção 
Bife a cavalo 

Isca de carne 

ao molho rotti 

Coxa e 
sobrecoxa de 

forno 

Peixe ao molho 

de moqueca 

Feijoada do 

chefe 

 

 

Prato principal 2ª 
Opção 

Frango desfiado 

a moda 
parmegiana 

Pernil assado ao 
molho do chefe 

Bife de fígado 
ao molho 

Picadinho com 
linguiça 

Filé de frango 

grelhado ao 
molho 

manjericão 
 

 

Acompanhamento 
Arroz, feijão 

colônia e farofa 

Arroz, feijão 

preto e farofa 

Arroz, feijão 

carioca e farofa 

Arroz, feijão 

colônia e farofa 

Arroz, feijão 

carioca e farofa 

 

 

Salada Salada crua Salada colorida Salada crua 
Vinagrete/ 

salada verde 
Salada tricolor 

 

 
 

      

 * O cardápio pode sofrer alteração      
 

 

 

  


